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Pondělí 5.1.2026
Pomazánka tuňáková, Rohlík, Čaj ovocný  (A: 01,01a,04,07)přesnídáv.
Polévka čočková  (A: 01,01a)polévka
Kaše krupicová, Mléko ovocné, Ovoce  (A: 01,01a,07,1a)oběd
Chléb s máslem a plátkovým sýrem, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01a,06,07,1a)svačina

Úterý 6.1.2026
Drožďová pomazánka, Veka, Zeleninová obloha, Kakao  (A: 01,01a,03,07,1a)přesnídáv.
Polévka Boršč - zeleninový  (A: 01,01a,07,09)polévka
Máslová drůbeží sekaná, Bramborová kaše, Okurkový salát, Čaj bylinkový  (A: 01,01a,03,07,12)oběd
Rozhuda, Chléb Hessen, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01a,01b,05,06,07,08,1a)svačina

Středa 7.1.2026
Pomazánka a la humr, Chléb slezský, Zeleninová obloha, Čaj  (A: 01,07,09,1a)přesnídáv.
Polévka květáková  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Krůtí plátek na žampionech, Bulgur, Ovoce, Čaj s citrónem  (A: 01,01a,1a)oběd
Vaječná pomazánka, Rohlík, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Čtvrtek 8.1.2026
Zeleninová pomazánka, Chléb slunečnicový, Ředkvičky, Kakao  (A: 01,07,09,1a)přesnídáv.
Polévka z rybího filé  (A: 01,01a,04,07,09)polévka
Rizoto s trhaným masem a sýrem, Salát zeleninový, Čaj  (A: 01,07,09,12)oběd
Kefírový moučník, Ovocný talíř, Mléko  (A: 01,01a,07,1a)svačina

Pátek 9.1.2026
Pomazánka tvarohová s rajčaty, Chléb slunečnicový, Mléko ovocné  (A: 01,07,1a)přesnídáv.
Polévka masový vývar s játrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,09)polévka
Moravský vrabec se zelím, Houskové knedlíky, Ovoce, Čaj  (A: 01,01a,03,07,10,12,1a)oběd
Pěna z vepřového masa, Chléb, Zeleninová obloha, Čaj ovocný  (A: 01,01a,07,10,1a)svačina

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA.
Každý den II. nápoj (voda, voda s citronem, voda s mátou).
Ve školní jídelně se snažíme zařazovat regionální potraviny od místních dodavatelů a zemědělců.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


