od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Utery 4.11.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Stieda 5.11.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Pomazanka vaji¢kova, Chléb Hessen, Mléko ovocné (A: 01,01a,03,05,06,07,08,10,1a)
Polévka zeleninovy vyvar s krupkami (A: 01,01¢,07)

Bulgur s &ervenymi fazolemi a hlivou Ustfi¢nou, Salat ledovy, Caj ovocny (A: 01,01a,12,1a)
Rozhuda, Rohlik, Zeleninovéa obloha, Caj bylinkovy s medem (A: 01,01a,07)

Pomazanka z taveného syra, Rohlik sojovy, Zeleninova obloha, Caj erny (A: 01,06,07,1a)
Polévka z kosti s kuskusem (A: 01,01a,07,09,1a)

Krati prsa na kari, Ryze jasminova se zeleninovymi kosti¢kami, Ovoce, Caj bylinkovy s mede
07,09,10)

Masova pomazanka, Chléb zitny, Zeleninova obloha, Miéko (A: 01,01a,01b,01¢,07,10,1a,1b,1c)

Drozdova pomazanka, Chléb svacinovy, Ovoce, Miéko (A: 01,01a,03,07,1a)
Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,01d,09,1d)
Veprova kotleta, Brambory, Grilovana zelenina - pfiloha, Voda s citronem (A: 01,01a)

Pomazanka poérkova, Razenka, Zeleninova obloha, Caj ¢erny (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Ctvrtek 6.11.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Patek 7.11.2025

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Povidlova pomazanka se slune¢nicovymi seminky, Rohlik, Miéko (A: 01,01a,07,08)
Polévka lusténinova (A: 01,01a,01¢,09)

Kufeci steak, Tarhona, Zeleninova obloha, Slehany tvaroh s ovocem (jen ZS), Caj s citrénem (A:
01,01a,03,07)

Slehany tvaroh s ovocem, Piskoty, Caj se sirupem (A: 01,01a,03,07,1a)

Pomazanka lusténinova, Chléb, Zeleninova obloha, Miéko (A: 01,01a,06,07,1a)

Kukufi¢na polévka s jahlovymi vio¢kami (A: 01,01a,07,1a)

01,01a,04,07,12)

Chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, Zeleninovéa obloha, Voda se sirupe

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08  Orechy, mandle, pista

¥ Stroya6z

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b  Obiloviny - Zito 10 Hofcice

01c  Obiloviny - je€men Sezamova se
01d Obiloviny - oves f




od 03.11.2025 do 07.11.2025

05  ArasSidy (podzemnice olejna) 1c  Obiloviny - jeémen
06  Sojové boby (séja) 1d  Obiloviny - oves
07  Miléko

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA.
Kazdy den Il. napoj (voda, voda s citronem, voda s matou).
Ve $kolni jidelné se snazime zafazovat regionalni potraviny od mistnich dodavateld a zemédélca.

¥ Strava-cz




