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Pondělí 22.9.2025
Pomazánka rybičková s česnekem, Chléb, Mléko  (A: 01,01a,07,1a)přesnídáv.
Polévka zeleninový vývar s jáhlovými vločkami  (A: 01,01a,07,09,1a)polévka
Čočka na kyselo, Sázené vejce, Kyselá okurka, Chléb, Ovoce (jen ZŠ), Mléko  (A: 01,01a,03,07,10,12,1a)oběd
Celerová pomazánka s vejcem, Rohlík, Ovoce Kakao  (A: 01,01a,03,04,07,09)svačina

Úterý 23.9.2025
Ředkvičková pomazánka, Chléb Hessen, Kakao  (A: 01,01a,05,06,07,08,1a)přesnídáv.
Polévka krkonošská zelňačka  (A: 01,01a,07,12)polévka
Tarhoňové rizoto s králičím masem a sýrem, Salát hlávkový, Voda se sirupem  (A: 01,01a,07,09,12)oběd
Pomazánka z krabích tyčinek, Chléb, Zeleninová obloha, Čaj se sirupem  (A: 01,01a,03,04,07,1a)svačina

Středa 24.9.2025
Pomazánka z taveného sýra, Rohlík, Zeleninová obloha, Čaj bylinkový s medem  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Polévka brokolicová  (A: 07)polévka
Obalované rybí filé, Bramborová kaše, Salát rajčatový, Čaj s citrónem  (A: 04,07,12,1a)oběd
Povidlová pomazánka se slunečnicovými semínky, Chléb špaldový, Čaj se sirupem  (A:
01,01a,01b,05,06,07,08,11,1a,1b)

svačina

Čtvrtek 25.9.2025
Pomazánka tvarohová s vejci, Chléb, Zeleninová obloha, Mléko  (A: 01,01a,03,07,1a)přesnídáv.
Polévka cizrnová  (A: 09)polévka
Kuřecí přírodní plátek na Gombáši, Rýže jasmínová, Ovoce, Čaj s medem  (A: 01,01a,09)oběd
Jogurt, Rohlík 1/2, Ovoce, Voda se sirupem  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 26.9.2025
Zeleninová pomazánka se šunkou, Chléb, Kakao  (A: 01,01a,07,09,1a)přesnídáv.
Polévka hovězí s krupicí a vejcem  (A: 01,01a,03,09,1a)polévka
Koprová omáčka s hovězím masem,  Brambory , Voda s mátou  (A: 01,01a,07,11,12,1a)oběd
Pomazánka brokolicová, Rohlík, Zeleninová obloha, Čaj bylinkový s medem  (A: 01,01a,07,1a)svačina

  ZMĚNA  JÍDELNÍHO  LÍSTKU  VYHRAZENA. 
  KAŽDÝ  DEN  II. NÁPOJ ( VODA, VODA S CITRONEM, VODA S MÁTOU)
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


