Provozni rad Materské Skoly Bedihost’

Prostéjovska 13, BedihosSt’, 798 21

6:00— 7:30 hod.

Déti se schazi ve tfid€ Slunicek, probiha ranni filtr, spole¢né hry a
rozdéleni déti do trid.

Pfichod déti do MS je mozny béhem celého dne dle potieb déti a
rodi¢i /respektovani indiv. pozadavki, dohoda s rodici/.

7:30 — 9:30 hod.

Volné hry, komun. kruh , ranni cviceni, provadéni individualnich
aktivit v jednotlivych oblastech vzdélavani podle zajmu déti,
integrované bloky, piesnidavka, dopliujici program

9:30 — 11:30 hod.

Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku /pobyt venku se neuskutecni za
téchto podminek - silny vitr, inverze, naledi, teplota klesne pod -10
stupni C/.

11:30 -12:15hod.

Hygiena, pfiprava na ob&d, obéd.

12:15 -14:15 hod.

Hygiena, odpocinek, nahradni nespavé aktivity, poslech pohadek.
14:15-14:45 hod.

Prevl¢kani, hygiena, svacina.

14:45 —-16:30 hod.

Odpoledni zajmové ¢innosti déti /vétSinou spontanni/, pohybové
aktivity na Skolni zahradég, pfi nepfiznivém pocasi ve ttid¢.



Veskeré casové udaje jsou orientacni, budou uzpiisobeny dle potieby
konkrétni vzniklé situace.

Sledovani videa, vyuZiti interaktivni tabule

MS vyuziva tyto pomicky pro doplnéni poznatki a procviceni

znalosti.

Pohybové aktivity:
Probihaji v prostorach ttidy, na Skolni zahradg.

Druh pohybovych aktivit: zdravotné zamétené cviceni /vyrovnavaci,
protahovaci, uvoliiovaci, dechove, relaxacni/, pohybové hry, ucitelka
zatazuje prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybove Cinnosti dle
potieb déti béhem celého dne, cviceni, cviCeni na natradi a s na¢inim,

zafazujeme odpoledni pohybové ¢innosti spojené s pobytem venku,

Pobyt venku:

Snahou MS je organizovat &innost déti tak, aby doba pobytu venku
byla co nejdelsi. Délka je zavisla na vnéjSich klimatickych
podminkach. Pobyt venku probihd denné dopoledne minimalné 2 hod.

/dle pocasi 1 odpoledne po odpocinku, do odchodu déti domdy/.

Zplsob vyuziti pobytu venku:



- hry na piskovisti, jizda na kolobéZkach a trojkolkach, pohybove
aktivity na travnaté ploSe, kresleni na betonové plose, micove hry,
houpacky, skluzavka a hopsadla /u houpacek a skluzavek je nutny
dozor ucitelky/, vyuzivani dalSiho télocvi¢ného naradi a nacini,
vyuziti terénu k zdkladnim pohybovym dovednostem a prostorové

orientaci

- sezonni Cinnosti — pohyb na snéhu, saitkovani, bobovani, stopy ve
sné¢hu, vychazky do okoli Skoly, sezonni vychazky tematicky a

ekologicky zamétené a vzdélavaci vychazky

K rozvoji pohybove¢ aktivity je vyuzivana predevsim Skolni zahrada,
htisté u ZS, vyuzivame obecni sportovni hii§té, na vychazky chodime
do parku, do okoli obce, na ekovychazky biokoridorem, a to pokazdé,
kdyz je dostateéné piiznivé pocasi. Skolni zahrada je vyuzivana ve
viestranné mife dle aktualni povétrnostni situace. Udrzbu $kolni
zahrady provadi podle potieby smluvni pracovnik MS. Vyména pisku
Vv piskovisti dle finan¢nich prosttedkt 1krat za 1-2 roky, ryti
piskovisté, desinfekce a kropeni pisku je provadéno pravidelné, preryti

piskovisté 3krat ro¢né.

Odpocinek, spanek:
12:15— 14:15 — priprava na spanek, spanek a odpocinek

Spanek vychazi z individualnich potieb déti, pokud dit€ neusne, ma

moznost vybéru klidné hry.



Lehatka a lazkoviny denné p. Skolnice pfipravuje na spanek a po spani
a vyvétrani zase uschova do mistnosti uréen¢ na lizkoviny.
Ptrevlékani lazkovin — 1krat za 3 tydny nebo podle potieby, détska
pyZama se vyménuji 1 krat tydne.

Stravovani :

Strava je dovazena ze ZS $kolnikem ve varnicich a jidelnim boxu.
Skolnice upravuje teplotu stravy a vydava ji /vyuziva vpichového

teploméru/.

Podavani svacin: 8:30 — 9:00 hod., 14:15 — 14:45 hod. Ditéti je

nabidnuté jidlo na podnose a samo se obslouZi.

Podavani obédu: od 11:30 hod. Ur€ené déti chystaji prostirani a

piibory, roznasi napoje pro mladsi déti a uklizi po nich nadobi a utiraji
stolecky. Jidlo si déti samy vybiraji a odnasi na své misto, kromé

polévky.

Casovy odstup jednotlivych jidel je maximalné 3 hod.

Pitny rezim:
Dé&ti maji cely den k dispozici napoje ve svych hrneccich — doléva
ucitelka.

Napoje se obménuji — €aj, ovocné stavy, voda, voda s matou.

Priib¢h ptipravy na jidlo a podavani se ptizptisobuje soucasnym

epidemiologickym podminkam.



OtuZovani:
Vzduchem pfi pobytu venku, pravidelnym vétranim tfid, regulaci

vytapéni a teploty ve tfidach, dostatecnym pobytem venku a kontrolou

vhodného obleCeni déti.

V Cervnu 2011 byla v horni tfid¢ instalovana klimatizace z diivodu

vysoké teploty v letnich mésicich.

Klimatizace je spusténa ucitelkou nebo Skolnici pouze v neptitomnosti

déti.

Zpusob nakladani s pradlem

Vymeéna pradla:

LiZzkoviny se méni 1krat za 3 tydny, jinak dle potieby.
Rucniky — Tkrat tydné, dle potieby.

PyZzama — 1 krat tydné.

Spinavé pradlo pere $kolnice v praéce v matei'ské skole. Vyprané
pradlo se susi po odchodu déti ve t¥idé a Zehli v MS — v nepfitomnosti

déti. V roce 2020 potizena do MS susicka.

Cisté pradlo se skladuje v mistnosti na &isté pradlo, §pinavé pradlo se

do doby vyprani skladuje ve druhé mistnosti — na §pinavé pradlo.

S pradlem manipuluje Skolnice.



Kose na odpadky se vysypavaji denné, vyuzivame jednorazove
odpadkové sacky, kose jsou v kazdé mistnosti. Déti tiidi odpad na
papir a plast do oznacenych kost.

Na smrkani maji déti k dispozici papirove kapesnicky, které hned po
pouziti vyhazuji do kose k tomu uréenému.

Kazda ucitelka s sebou bere 1 bali¢ek na vychazku a podle potieby dité

obslouzi.

Koberce se vysavaji dennég, 1krat mésicné na vlhko a nechavaji se

Cistit firmou 1krat za rok.

Vyuziti pobytu venku pro pohybové a poznavaci
aktivity, vyuziti TV nacini
V dlouhodobém sledovani se prokazalo, zZe dit€ soustavné a spravné

pohybem stimulované se vyviji zdravéji, zcela jinak nez dité necvicici,

jehoz vybér pohybil je ponechan Zivelnosti a ndhodé¢.
Zameéry:

- vest déti k osvojeni pottebnych dovednosti, navyku 1 postoju,
aby piijaly zakladni v§eobecné uznavané spolecenské, moralni

a estetické hodnoty

- zalozit u déti zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni,

o vlivu ¢lovéka na zivotni prostredi



Organizace:

MS se nachézi uprosted vesnice Bedihost. M4 k dispozici péknou
dobfe vybavenou zahradu a okoli vhodné pro vychazky. Snahou MS
je organizovat ¢innost déti tak, aby doba pobytu venku byla co
nejdelsi. Délka je zavisla na vnéjSich klimatickych podminkach.
Stiidaji se fizené a spontanni aktivity — dava se prednost aktivitam
spontannim, ptfi¢emz zalezZi na ucitelce, jak si pobyt venku

zorganizuje.
Pevné stanovena doba pobytu venku: 9:30 — 11:30 hod.

Odpoledni pobyt na Skolni zahrad¢: v ptipadé ptiznivého pocasi: od

14:45 — 16:30 hod.

Vybaveni Skolni zahrady:

travnaté plochy

- pevna hraci plocha

- stinné a slune¢né plochy
- piskovisté se zastinénim
- skluzavka, houpacky

- hopsadla

- zahradni nabytek

- kopec se skluzavkou

Zpusob vyuziti pobytu venku:



Pobyt na Skolni zahrad¢ — spontanni aktivity /pohybove, tvofivé a
namétove hry/, fizené aktivity /sportovni soutéze, pohybové hry
s pravidly, poznavani pfirody, hry zaméfené na environmentalni

vychovu a osvétu, oslavy, sankovani/.

Vychazky do okoli MS, biokoridorem Bediho§tg..

Dilci cile a vyuziti prilezitosti:

1. Zvladnuti sebeobsluhy (oblékat, svi¢kat, obouvat) a
jednoduchych pracovnich ukonil (postarat se o hracky,
pomicky — ukladani hracek na ur¢ené misto za dozoru ucitelky,
uklidit po sob¢, udrzovat potadek, zvladat jednoduché tklidové
prace — zametani kolem piskovisté, sbirani papirkd....),

dodrzovani pitného rezimu.

2. Vznik novych ptatelstvi - vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje,
vychazet mu vsttic, chovat se citlivé a ohleduplng k slabSim, mit
ohled na druhe¢, nabidnout pomoc, v ptipadé€ potreby pozadat

druhého o pomoc pro sebe i jiné dité. Dokazat vyridit vzkaz.

Umét se domluvit, umét odmitnout podilet se na nedovolené ¢i
zakdzané ¢innosti — védét, co je dobie a co Spatné Dodrzovat

pravidla her a jinych Cinnosti, jednat spravedlivé, hrat fair-play.



3. Maximalni vyuzivani vybaveni zahrady (houpacky, skluzavka,
kolobéZzky, hracky, pomicky, nacini...). U houpacek, Zebtiku a

skluzavky nutny dozor ucitelky.

4. Vyuziti terénu k zakladnim pohybovym dovednostem a
K prostorové orientaci (chtize, vystupy, sestupy, béh, béh
V nerovném terénu, zavodivy béh, prebéhy k cili, honicky,
pohybové hry, zvladat prekazky, skoky, lezeni, turistika,
sezonni ¢innosti — pohybovat se na sn¢hu, sankovani, bobovani,
stopy ve sn¢hu), ledu (klouzani), v pisku (vyuzivani piskovisté —
tvoreni na pisku — hrady, tunely, hry — dbat, aby déti pisek

Z piskovisté nevynasely).

5. Vyuziti rizného nacini (obruce, Svihadla, hazeci krouzky a talif,
mice — hazeni, chytani, kouleni, pfedavani, miCové hry), kostky,

kuZelky.
6. Vedeni déti k environmentalni vychové a osveéte

- ovlivitovani vztahu k ptirodé€, odpoveédnosti za jednani viici

prosttedi, ohleduplnosti a spoluprace v mezilidskych vztazich

- podnécovani aktivity a tvofivosti zaméiené k Zadoucimu

jednani

- predavani znalosti a dovednosti tykajicich se vztahti cloveéka a

Zivotniho prostiedi a problém Zivotniho prostiedi.



7. Poznévaci aktivity

- pozorovani ptirody, pfirodnich jevl (rostliny, ZivoCichové,
krajina, barvy ptirody, podnebi — sledovani pocasi a stiidani

ro¢nich obdobi, zmény v piirod¢)

- vytvareni aktivniho vztahu k ochran¢ pfirody, byt citlivy ve

vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem
- zabyvani se sama sebou

- poznatky o sob¢, o roding, zivoté, ¢innostech Cloveka, o

lidské spolecnosti, o souziti, zvycich a praci lidi

- znat Casti téla, mit povédomi o rastu téla, o jeho vyvoji, znat

zakladni pojmy uzivané se zdravim, s pohybem, se sportem

- upozornovani na to, co prospiva zdravi (vyZziva, aktivni
pohyb, zdrave prostiedi, pohoda) a co mu Skodi (Skodlivé
latky a vlivy, nezdravé navyky a zavislosti, nemoci, urazy,
nebezpeci hrozici pii dopravnich situacich, pti setkani

S cizimi lidmi, nezndmymi vécmi ¢i jevy apod.)

- pouceni o moznych nebezpecich a o zplisobech, jak se pred

nimi chranit
- osvojeni si poznatkli o misté, ve kterém Zije
- pozorovani rozdilu mezi méstem a vesnici

- upozornéni na vyznamn¢ budovy (radnice, poSta, nadrazi...)



- navstéva kulturnich akci (divadlo, kino)

- bezpecné orientaci se v okolnim prostiedi — Vv prostiedi a okoli
Skoly, v§imat si rozmanitosti, zmén a déni v nejbliz§im okoli,
Vv obci, sledovani dopravy (dopravni prostiedky, znacky,
kiiZzovatky, poznavat barvy na semaforu, spravné ho pouzivat/
chapani prostorovych pojmi ( vpravo, vlevo, dole, nahofe,

uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod..).



